
①夏のスタミナ特集

報道関係資料

酷暑を乗り切ろう！！

ながの東急百貨店の「スタミナ＆推しフード」

２０２６年７月２3日

株式会社ながの東急百貨店

しっかり食べて、暑さに負けない体づくりを。ながの東急百貨店フードショーから暑くて長い夏を乗り切ってい

ただく 「スタミナ＆推しフード」 を紹介します。定番食材から期間限定販売商品など、この夏ならではの美

味しさをぜひお楽しみください。

7/26（日）は「土用丑の日」。定番のうなぎは県内名店からの当日限定販売や、ながの東急百貨店フード

ショーでおなじみの店舗から紹介します。またスタミナには欠かせない肉弁当も取り扱っております。

【長野市】<うなぎの宿 住吉>

国産 うなぎ上弁当

（1折）4,968円 数量限定

<商品例>

【松本市】<うなぎ水門>

一色産うなぎ蒲焼・白焼２

段重

（1折）5,000円 数量限定

<さかなやの鮨>

静岡県産 極上うな重

（1折）3,980円

数量限定

<おこわ米八>

鰻おこわとすき焼きのスタ

ミナ弁当

（1折）1,480円 数量限定

<鶏福>

焼き鳥 串なし3点セット

塩・たれ各種 650円

塩・たれセット 1,200円

数量限定

<中島水産>

静岡県産 特上うなぎ長焼

（大、1尾、約190ｇ）3,580円

数量限定

※詳細は当社ＨＰでご確認いただけます。

※県内名店商品は7月26日（日）限定での販売となります。当日販売分は午前10～11時に整理券を配布しま

す。なお販売開始時間は12時からでございます。整理券配布・販売場所本館地下1階下りエスカレーター前

にて行います。

<富寿し和みや>

国産 うな丼

（1折）2,080円

数量限定

【岡谷市】<やなのうなぎ

観光荘>

シルクうなぎ弁当

（1折）5,280円 数量限定



②推しフード

■北野エース 「全国ご当地アイスフェア」

全国各地の人気ご当地アイスを厳選してご紹介します。

場所：本館地下1階 下りエスカレーター前 期間：7月23日（木）～8月19日（水）

<商品例>

北海道
<ハッピネスデーリィ>
生ソフトクリーム

398円

新潟県
<第一食品販売>

もも太郎
97円

栃木県
<フタバ食品>

レモン牛乳カップ(無果汁)

194円

鹿児島県
<天文館 むじゃき>
ベビー白熊

831円

和歌山県
<早和果樹園>
みかんアイスバー

301円

■ＲＦ１

「ぷにホク食感に仕上げた、野菜のふりしたパンなやつ 期間限定販売」

おやつにもぴったりな、人気の韓国フード「カムジャパン」と「コグマパン」をご紹介します。

場所：本館地下1階 ＲＦ１ 期間：7月23日（木）～29日（水）

※詳細は当社ＨＰでご確認いただけます。

① ②
① コグマパン
（1個）420円

② カムジャパン
（1個）420円

※ＲＦ１の姉妹ブランド<融合>の商品です。



【プレスリリースに関するお問合せ】
(株）ながの東急百貨店 総務・人事（広報）

TEL026-226-8543(広報直通)、026-226-8181（代表）

ながの東急百貨店ＵＲＬ
https://www.nagano-tokyu.co.jp/

■うなぎの相棒！「う」のつく瓜のヒミツ

場所：本館地下1階 九州屋 期間：7月24日（金）～26日（日）

昔から土用の丑の日に食べられてきた瓜。伝統の習慣を取り入れて、酷暑を乗り切りましょう。

<商品例>

神奈川県産 三浦の南瓜 （100ｇ） 89円

長野県産 松本ハイランド西瓜 （1パック）980円

https://www.nagano-tokyu.co.jp/

